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                                                Le petit journal évènementiel de l’association 
 

                                                               Gestes et postures avec l’ARCEC 

 
Une animation sur les gestes et postures et sur le défibrillateur était proposée, ce jeudi 6 avril,  par l’ARCEC 

et EDM aux séniors de l’Espace La Terrasse de Toulouse. 

 

Roger, notre spécialiste es secourisme avec Marie Odile et Pierre, tous deux membres de l’ARCEC, ont 

animé cette séance. 

 

 
22 seniors ont été très attentifs à cette animation et ont participés aux ateliers proposés. 

 

La démonstration sur le fonctionnement du défibrillateur avec passage sur le tapis de sol a été 

particulièrement appréciée.  
 

Voir et avoir un appareil à portée de main est une chose, savoir comment s’en servir en est une autre. 

Souhaitons-leur que bien que formés, ils n’aient jamais l’utilité de ce matériel. 
  

A bientôt pour d’autres cancans.    


